
Günümüz Dünyasında Mutlak Bir Gereksinim: Tele Diş Hekimliği 
 
Günümüzde teknolojik ilerlemeler, dijital dönüşüm ve sosyolojik değişiklikler, sağlık 
sektöründe önemli değişimlere neden olmuştur. Bu kapsamda, tele tıbbın bir alt dalı olan 
tele diş hekimliği uygulamalarının rutin ağız diş sağlığı hizmetlerine entegre edilmesi 
kaçınılmaz bir zorunluluk haline gelmiştir. Özellikle pandemi koşullarında, tüm dünyada tele 
diş hekimliği acil durumlar ve rutin kontrollerde kritik bir rol oynamıştır. Bu uygulamalar, 
hastaların konforunu ve sağlık personelinin güvenliğini artırarak, son derece önemli bir 
avantaj sağlamıştır. Pandemi koşulları gibi olağanüstü koşullar haricinde de, tele diş hekimliği 
uygulamalarının, diş hekimliğinin bütün uzmanlık alanları için tedavi süreçlerini daha etkili ve 
kişiselleştirilmiş hale getirerek hasta memnuniyetini ve tedavi başarısını artırma potansiyeli 
vardır. Bu bağlamda yapay zeka, tele diş hekimliğinin etkinliğini artırmak adına kilit bir rol 
oynamaktadır. Teşhis, tedavi ve idame süreçlerinde kullanılan yapay zeka destekli 
algoritmalar, daha hızlı ve doğru sonuçların elde edilmesine yardımcı olarak, hem diş 
hekimlerine hem de hastalara değerli bir destek sağlayabilir. Tele diş hekimliği ayrıca, ağız diş 
sağlığı ile ilgili girişimsel müdahale gerektirmeyen, koruyucu uygulamalarla ve davranış 
yönlendirmeyle tedavi edilebilecek durumların uzaktan hasta izleme sistemleri aracılığıyla 
yönetiminde etkili bir rol oynar. Tele diş hekimliği bireysel tedavilerin ötesinde, toplum ağız 
diş sağlığına odaklanarak özellikle sağlık hizmetlerine ulaşmada zorluk yaşayan dezavantajlı 
kesimler için hizmete erişimi artırma potansiyeline sahiptir. Ayrıca aile diş hekimliği konsepti 
ile entegre edilerek, toplum ağız diş sağlığının geliştirilmesinde ve koruyucu uygulamaların 
etkin ve sürdürülebilir şekilde yürütülmesinde kritik bir önem taşır. Tele diş hekimliği, güncel 
dünyada vazgeçilmez bir zorunluluktur ve diş hekimliği pratiğini sürekli olarak 
dönüştürmektedir. Yapay zeka ve diğer teknolojik gelişmelerle entegrasyonu, bu alanın 
etkisini daha da artıracak, sağlık hizmetlerini daha erişilebilir ve etkili kılacaktır. Bu nedenle 
tüm diş hekimleri, tele diş hekimliği uygulamaları konusunda donanımlı olmalı, topluma ve 
hastalarına en doğru ve etik yöntemlerle bu uygulamaların avantajlarından faydalanma 
fırsatı sunmalıdır. 
 
 
A Vital Necessity in Today's World: Tele Dentistry 
 
Technological advancements, digital transformation, and sociological changes have led to 
significant transformations in the healthcare sector today. Within this context, the 
integration of tele dentistry applications, a subfield of telemedicine, into routine oral 
healthcare services has become an inevitable necessity. Especially under pandemic 
conditions, tele dentistry has played a critical role globally in emergency situations and 
routine check-ups. These applications have provided a significant advantage by enhancing 
patient comfort and ensuring the safety of healthcare personnel. Beyond extraordinary 
conditions such as pandemic situations, tele dentistry applications have the potential to 
make treatment processes more effective and personalized, thereby increasing patient 
satisfaction and treatment success across all specialties of dentistry. 
 
In this context, artificial intelligence plays a key role in enhancing the effectiveness of tele 
dentistry. AI-supported algorithms used in diagnosis, treatment, and maintenance processes 
can assist in obtaining faster and more accurate results, providing valuable support to both 
dentists and patients. Tele dentistry also plays an effective role in the remote management 



of conditions that can be treated with preventive practices and behavior guidance without 
requiring invasive interventions related to oral healthcare. Beyond individual treatments, 
tele dentistry has the potential to increase access to services, particularly for disadvantaged 
groups facing difficulties in accessing healthcare, by focusing on community oral health. 
 
Integrated with the concept of family dentistry, tele dentistry holds critical importance in 
enhancing community oral health and ensuring the effective and sustainable 
implementation of preventive practices. Tele dentistry is an indispensable requirement in 
the contemporary world, continuously transforming dental practice. Its integration with 
artificial intelligence and other technological developments will further amplify its impact, 
making healthcare services more accessible and effective. Therefore, all dentists should be 
well-equipped with tele dentistry applications, offering the community and patients the 
opportunity to benefit from these applications using the most accurate and ethical methods. 
 


